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Langlaufkurs der % . ;
Union LFL KOStenberg : ."‘.' i » .‘»,' Langlaufen Fitness Laufen

Sport mit Herz!

www.|fl-koestenberg.at

Kinder und Erwachsenen-Langlaufkurs

Wir laden dich herzlichst zum diesjahrigen Langlaufkurs ein, der sich an Kinder und Erwachsene
richtet! Egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene, klassische Technik (nur Erwachsene) oder
Skating Technik (alle) - beim Kurs ist fur alle etwas dabei!

Kosten, Termine, Orte

Die funf Einheiten finden jeweils von 17:15 — 18:45 Uhr statt. Die Kurskosten fur Erwachsene
betragen 135€ inklusive Loipengebuhr und Vereinsmitgliedschaft (Grundvoraussetzung fur die
Teilnahme), fur Kinder betragen die Kurskosten 40€. Fur Leihmaterial (wenn gewlnscht bzw.
notwendig) verrechnen wir pauschal 65€. Mitglieder unseres Vereins erhalten 20€ Rabatt.

Erster Termin: Zweiter Termin: Dritter Termin:

Montag 29.12.2025 Dienstag 30.12.2025 Freitag 02.01.2026

Ort: Villach Alpenarena Ort: Villach Alpenarena Ort: Langlaufzentrum St. Jakob i. R.
Vierter Termin: Fiinfter Termin:

Montag 05.01.2026 Donnerstag 08.01.2026

Ort: Langlaufzentrum St. Jakob i. R. Ort: Langlaufzentrum St. Jakob i. R.

Die Anmeldung erfolgt Uber unsere Website unter www.lfl-koestenberg.at und ist bis zum
17.12.2025 mdoglich. Bei Fragen steht dir Christian Gatti (+43 664 1408426) gerne zur Verfugung.

Die Kurskosten sind im Vorhinein auf unser Vereinskonto einzuzahlen. Weitere Informationen
erhaltst du direkt bei der online Anmeldung.

Das gesamte Team der Union LFL Kostenberg freut sich auf den Langlaufkurs!
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