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Union LFL KOStenberg . s . D — Langlaufen Fitness Laufen
Jahresbeginn 2026 R TN Sport mit Herz!

www.|fl-koestenberg.at

Nachdem uns Frau Holle die letzten Jahre immer im Stich gelassen hat, haben wir uns heuer etwas
ganz Neues ausgedacht! Wir, als Skilehrer:iinnen der Union LFL Kdstenberg wollen euch das
Skifahren erlernen bzw. euch viele Tricks zeigen, damit ihr besser werdet. Unser neues
Kursangebot beinhaltet zwei Wochenendkurse, einen flir Anfangeriinnen und einen fur
Fortgeschrittene.

« Fur Kinder ab 4 Jahren (Einsteiger:innen)
* 10.-11. Janner 2026 | jeweils 9:30—-12:00 Uhr
« Kursort: Ubungshang im Raum Velden/Villach (wird bekannt gegeben)
+ Kosten: 30€ fur Mitglieder und 50€ fur Nicht-Mitglieder
» Fur Kinder aus der Lauf-/Langlauf Trainingsgruppe ist die Teilnahme kostenlos

» Fur sichere Skifahrer:innen
« 31.Janner — 1. Februar 2026 | jeweils 9:30-12:30 Uhr
» Kursort: nahegelegenes Skigebiet
* Kosten: 50€ fur Mitglieder und 70€ fur Nicht-Mitglieder
» Fur Kinder aus der Lauf-/Langlauf Trainingsgruppe ist die Teilnahme kostenlos

Die Anmeldung erfolgt Uber unsere Website unter www.Ifl-koestenberg.at und ist bis funf Tage vor
dem jeweiligen Kurs mdglich. In den Kurskosten ist die Mitgliedschaft in unserem Verein inkludiert.
Alle weiteren Infos findest du ebenfalls auf der Homepage, fur Ruckfragen stehen Birgit Lerchner
(0650 3328033) oder Harald Dragaschnig (0664 8400265) gerne zur Verfigung.

Die Kurskosten sind im Vorhinein auf unser Vereinskonto einzuzahlen. Weitere Informationen
erhaltst du direkt bei der Online-Anmeldung.
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Sonnenschutzsysteme aus eigener Produktion
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