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Langlaufen Fitness Laufen
Sport mit Herz!

Casinolauf Velden 2023
Laufpläne und Altersklassen

Casinolauf: 5 x 1,3 km Start: 10:30

Team-Fun-Run: 2 x 1,3 km (2600 m) Start: 11:30

U 16 (2008/2009): 2 x 1,3 km (2600 m) Start: 11:30

U 14 (2010/2011): 1 x 1,3 km (1300 m) Start: 11:45

U 12 (2012/2013): 1 x 1,3 km (1300 m) Start: 11:55
U 10 (2014/2015): 750 m Start: 12:05

U 8   (2016/2017): 430 m Start: 12:15

U 6   (2018 und jünger): 250 m Start: 12:25


