00

LFL KOSTENBERG - BEWEGT AM MONTAG

An einen Haushalt Zugestellt durch Post.at / Entgelt bar bezahlt

EINLADUNG

Gemeinsam bewegen - Gemeinsam FIT bleiben!
GRATIS schnuppern!!

WO: Volksschule Késtenberg
WANN: ab 3. Oktober ca. 30 Einheiten
ZEIT: Montags 19:00 - 20:00 "‘

SCHWERPUNKT:
,, Stabilitat aus der Kérpermitte*

Instruktorin: Gertraud Singer
Mitzubringen: Isomatte, Handtuch,
sportliche Kleidung
Kursgebiihr: €100.- inkl. Mitgliedsbeitrag
Anmeldung: direkt vor Ort

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung aller
f : geltenden COVID 19 - Bestimmungen statt!

... und die Kursleiterin freuen sich auf
Ilhre Teilnahme, ob alleine oder mit Partner

union If
kostenberg
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