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Union LFL Kdstenberg J_olR. 5 - Langlaufen Fitness Laufen
Weihnachtsferien 2021 S Sport mit Herz!

www.Ifl-koestenberg.at

Beim Kinderskikurs in Késtenberg stehen SpaB und Freude an gemeinsamer Bewegung im
Vordergrund. Auch wenn es keinen Lift gibt, erlernen die Kleinsten dabei die Grundkenntnisse des
Skifahrens und die etwas Alteren haben die Mdglichkeit ihr fahrerisches Kénnen zu verbessern. Der
Unterricht wird mit taglicher Schatzsuche, Kuchenpause und Ilustigem Abschlusstanz
kindgerecht gestaltet. An den vier Tagen stehen den Kindern ausgebildete Skilehrer:innen zur
Verfligung, die ihnen das Gleiten auf den Brettern spielerisch vermitteln. Am letzten Kurstag gibt es
ein Abschlussrennen mit anschlieBender Siegerehrung und Preisen fir alle Teilnehmer:innen.

Der Winter hat mit ganz viel Schnee begonnen und so hoffen wir auch, dass Frau Holle zu
Weihnachten nochmal kraftig ihre Polster schittelt und wir den Kinderskikurs planmaBig
durchfiihren kénnen. Sollten wir in den Weihnachtsferien dennoch aufgrund irgendwelcher
Bestimmungen oder warmen Temperaturen keinen Kinderskikurs durchfiihren kdénnen, wird die
Absage der Veranstaltung frihzeitig auf unserer Webseite, per Mail und auf Facebook bekannt
gegeben.

Montag 27.12.21 Dienstag 28.12.21 Mittwoch 29.12.21 Donnerstag 30.12.21
09:30 Uhr - 12:30 Uhr  12:30 Uhr — 15:30 Uhr  09:30 Uhr - 12:30 Uhr  09:30 Uhr — 12:30 Uhr

Dank der Férderung ,,Wintersportoffensive“ des Landes Kérnten wurden die Kurskosten in diesem
Jahr reduziert! Die Kosten fiur Mitglieder der Union LFL Kdstenberg betragen 30€ (statt 50€); flr
Nicht-Mitglieder kostet der Kurs 50€ (statt 70€). Die Bezahlung erfolgt am ersten Kurstag vor Ort.

Die Anmeldung erfolgt Uber unsere Website unter und ist bis zum
23.12.2021 méglich. Bei Fragen steht dir Martina Lerchner (Tel.: +43 650 4134103) gerne zur
Verfligung.

Fiir alle Kinder, die am Kinderskikurs teilnehmen herrscht Helmpflicht!
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Eine Sport- und Bewegungsinitiative des Landes Kérnten



