


Klasseneinteilung:
Männlich und weiblich 18, 20, H, 30, 35, 40, 45, 50, 
55, 60, 65, 70, 75, 80
Durchführung: Mit Genehmigung des ÖLV nach 
 Bestimmungen des KLV
Start: 11,00 Uhr bei der Volksschule 
 Maria Elend für alle Klassen
Streckenlänge: 10 km
Höhendifferenz: 660 m
Streckenführung: Ab Start ca. 2 km auf 
 Gemeindestraße und Radweg, 
 danach Forststrasse

Nenngeld:  € 12,00 bei Voranmeldung für alle Klassen,
wird bei der Startnummernausgabe eingehoben
Nachmeldung bis 1 Stunde vor Beginn

Preise:  Pokale bzw. Ehrenpreise
Unterbietung Streckenrekord:  € 100,-

KINDER- UND SCHÜLERLAUF:
Start: 11.30 Uhr bei der Volksschule

Klasseneinteilung:
Bambini m.u.w. 2005 und jünger 100 m
Kinder m.u.w. 2003 und 2004 200 m
Schüler D-U10 2001 und 2002 600 m
Schüler C-U12 1999 und 2000 1200 m
Schüler B-U14 1997 und 1998 1800 m
Schüler A-U16 1995 und 1996 1800 m

Nenngeld: € 5,00 für alle Klassen
Preise: Jeder Teilnehmer erhält einen Preis

Kategorije:
Moški in ženske 18, 20, glavni razred, 30, 35, 40, 45, 50, 
55, 60, 65, 70, 75, 80

Štart: 11,00 pri ljudski šoli v Podgorjah

Dolžina proge: 10 km

Višinska razlika 660 metrov

Štartnina:  € 12,00 

Nagrade:    Zmagovalke in zmagovalci dobijo pokale

Za nov rekord proge:  € 100,-

OTROŠKI IN MLADINSKI TEK:
Štart: 11.30 pri ljudski šoli v Podgorjah

Kategorije:
m / ž 2005 in mlajši 100 m
m / ž 2003 und 2004 200 m
m / ž 2001 und 2002 600 m
m / ž 1999 und 2000 1200 m
m / ž 1997 und 1998 1800 m
m / ž 1995 und 1996 1800 m

Štartnina: € 5,00 
Nagrade:  Vsi udeleženci prejmejo pokale in kolajne

Classi Uomini e Donne:
18, 20, H, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

Partenza: 1,00 Scuola elementare di Maria 
 Elend (uscita autostrada St. Jakob 
 im Rosental si prosegue per 5 kilometri)

Lunghezza percorso:  10 km

Pendenza: 660 m

Costi:  € 12,00 da pagare al ritiro del numero

Premi: Trofei e premi d’ onore:
 Donne e Uomini:Primo da terzo

CORSA PER BAMBINE E PER SCOLARI:
Partenza:  Alle ore11.30 Palestra della scuola 
 elementare Maria Elend

Classi e lunghezza percorso:
bambini m e fem. 2005 e più giovane 100 m
bambini m e fem. 2003 und 2004 200 m
scolari/scolare 2001 und 2002 600 m
scolari/scolare 1999 und 2000 1200 m
scolari/scolare 1997 und 1998 1800 m
scolari/scolare 1995 und 1996 1800 m

Costo dell’ iscrizione: € 5,00 per tutte classi
Premi: Ogni partecipante riceverà un premio

15. MEDNARODNI GORSKI TEK 
2010

15. NARZISSENBLÜTENLAUF 
2010

15. CORSA INTERNATIONALE
“FIORI DI NARCISO” 2010

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an
Personen und Sachen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Pozor: Prireditelj ne prevzame nikakršne odgovornosti za poškodbo pri
osebah in stvareh. Udeležba je na lastno odgovornost.

Responsabilità: L’ organizzatore non assume la responsabilità per danni
nè di persone nè di cose. La partecipazione è a proprio rischio.

Nennungen:
bis 15. Mai 2010 an 
E-mail:dsg-narzissenlauf@aon.at

Prijave:
15. maj 2010 
E-mail:dsg-narzissenlauf@aon.at  

Iscrzione:
15. Maggio 2010 
E-mail:dsg-narzissenlauf@aon.at


